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Mujer de la casa
Diaconisas — beguinas
- flandes

Historia de la Geriatria

Valetudinarias (I aC)

San Basilio (330-379)

Hotel Dieu (VI - VII)

Vicente de Paul (1576 - 1660)
Luisa de Marillac (1591 —
1660

hijas de la caridad)

Teresa de Jornet —
Hermanitas de los ancianos

Inglaterra 1940
Marjorie warren
1946 — Geriatria
especialidad en
Inglaterra

1978 — Geriatria
especialidad en
Espana
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Paises en vias
de desarrollo

Paises
desarrollados

—4.750
millones

1.180
P millones

\

LA VU ELTA AL MU NDO Aqui, un panorama demogréfico de los diez paises mas poblados

del mundo, y de la Argentina, con las estimaciones para el 2050.

*— 8.200 millones
Proyeccion media
de poblacién

Estados Unidos
126,5 —> 393,9

Nigeria
123,3 —»338,5

Futuro x 2

En el 2050, las
poblaciones de los
paises desarrollados y
en vias de desarrollo
tomaran caminos
distintos. Se estima
que en los primeros
puede disminuir. En
los segundos, crecera

*.-.:, Brasil
172,8 —> 243,3

Argentina

vertiginosamente. 36 —> 54,5
1.160 Poblacion mundial en millones
millones
2 1950
Proyeccion * w * 1 3.600

e 2001 | R F 7T o200

seguln la ONU

2050 | FRFFRATRN o0.200

Poblacion del pais (en millones)
Actual — Ano 2050

China
1.270 —> 1.516,7

Bangladesh
9,1—>218,2

N
; b
India f;jﬁfagonesia
1.030 —» 1.532,7 224,7 —» 312

Fuente: ONU / UNESCO / National Geographic

Esperanza de vida en afos promedio

1950 | A RN A Paises en vias
CEER e R S SRR TS S 66 de desarrollo
2001 A e v ~63a 75 % Paises
A A e i B A AP e desarrollados
2050 76
A i_f;i" 81




Radiografia de'los mayores

Hoy comlenza una asamblea mundlal en Madnd sobre el enve)ecumcnlo de la poblac:on mundlal

> En porccnta)e de la poblacnén o POBLACION MAYOR DE 65 ANOS

‘ Ao 2000-2005. Eslimado.
América del Norte " Europa = —

16%
S

s 5 provincias con mas gente mayor

América : ¢ o
del Sur . j Asia Australia

9% '14%

ftalia

Alemania

Japon

Espaiia | ' LOS NACIMIENTOS

- Las 5 provincias con mayor tasa
_Francia ge natalidad

EE. UU.

Argenlind

China

India_’

N

Meéxico -

Pera

Kenia -~

Niger *
- Fuente ONU/INDEC-CELADE 1996
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Caracteristicas de las personas afiosas
:Qué pueden ensefarnos
los ancianos de 100 aiios,

Declinacién del rendimiento Aumento de la capacidad 5
(aptitudes de "fluidez") . (aptitudes "cristalizadas”) o bm? quf los hace
especiales?
Visién " Experiencia laboral y
(puede ser compensada) profesional % Ejercitacién de las facultades
mentales hasta el final
Audicién Capacidad asociativa para
(puede ser compensada) interrelacionar conceptos | * Actitud mental positiva
Sentido del racto Sentido judicativo % Peraonalidid conseaicativ
(puede ser compensado) _ :
3 Independencia del pensamiento % Alto grado de adaptabilidad
Fuerza muscular
i al
(puede ser compensada) Plancamncmq conceptu % Flonado caadidsatelans
Adaptabilidad al esfuerzo Sentido de la responsabilidad ) ak _
fisico p[olongado % Actitud posittva hacia los
Confiabilidad problemas existenciales
Tolerancia al estrés mental
prolongado Equilibrio psicolégico * Relativa independencia respecto
de los vinculos personales
Memoria reciente Actitud positiva hacia el trabajo i

% Apertura mental e interés en el

Agilidad mental - Conocimientos generales mundo circundante
. .
Figura 7. El envejecimicnto no necesariamente significa declinacién mental, sino todo lo * I:‘:vnta:r .Cl sobrep €soy la falta de
contrario. Las cualidades que impulsaron 2 los antiguos romanes a establecer ¢l Senado (de ejercicio

senex, vicjo; cucrpo de personas venerables) superaron las pérdidas relacionadas con fa edad
que se designan como aptitudes de "fluidez”. 2 =
3 % Fuerte tendencia a corregir toda

deficiencia de¢ la salud.

Figura 4. Los pardmetros de conducta de los sujetos de 100
afios prucban que ¢l logro de una edad avanzada mientras
se goza de una salud selacivamente buena, no es un privilegh
de unos pocos elezidos.



Muerte temprana entre los jubilados:
l el riesgo de la total identificacién con la carrera
Pérdida de funciones |
dentro de la sociedad TR S

Inactividad \

Falta de motivacién

/v Desesperacion y de propucstas\

Religracem, - Crisis psicolégica
Enfermedad l
Aburrimiento Crisis
fisica
Pérdida de Disminucién de la
determinacién tensién emocional
\ Aislamiento /

Figura 8. El retiro puede conducir a serias crisis de orden fisico y emocional en muchas personas
~  paraquicnes el trabajo era la fuente de placer y sentido para sus vidas. ; 9
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SECUENCIA OCCIDENTAL
HORROROSA CON FINAL CHINO
ECUANIME

Un nacer significa desear todo
Y fastidiar y fastidiar

Un crecer significa desear mucho
Y fastidiarse y fastidiar

Madurar significa desear algo
Y fastidiar por no obtenerio

Viejecer significa desear poco
Y fastidiar cada vez mas

Y molil significa deseal nada
Y fastidial cada ve meno

Susana Thénon (1935.1991)
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